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4 5 産後バランスボール 6 7 SUNNYS’ENGLISH 8

11 12 親子体操 13 ★ 14 SUNNYS’ENGLISH 15

18 19 1歳児サークル 20 ★ 21 2歳児サークル 22

PM 0歳児サークル

25 クリスマス会 26 カイロプラクティック 27 28

月 施設開放（9:30～12:15/12:45～15：00）

サークル支援（午前）/育児講座（午前）

施設開放（9:30～12:15/12:45～15：00）

水 施設開放（9:30～12:15/12:45～15：00）

サークル支援（午前）/育児講座（午前）

施設開放（9:30～12:15/12:45～15：00）

金 施設開放（9:30～12:15/12:45～15：00）

（園行事に参加します）

(11:30より）

木

火

（支援室にて）要予約

（支援室にて）要予約

（支援室にて）要予約

誕生会

（遊戯室にて）要予約

月 火 水 木 金

（午前中）

（支援室にて）要予約 ホール開放日

（午前中遊戯室にて遊べます）

（支援室にて）要予約

身長・体重測定 （支援室にて）要予約

（支援室にて）要予約

子育て支援センターと～ぶ専用 ☎ 55-5801

令和5年

miraiと～ぶこども園 ☎ 52-1516

★印13日,20日(午前)ボランティア保健師さん来所

※ホール開放日はこども園2階の遊戯室にて遊べます。

親子体操〈要予約〉12/12(火）

A 10:00～10：40

B 10:50～11：30

・miraiと～ぶこども園 遊戯室

・講師 FIT SPORTS 松井勇人氏 ・内容 縄遊び

・持ち物 汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装

各13組 A,B 同じ講座内容です。

今年もお世話になりました。

皆様、よいお年をお迎え下さい。

来年もよろしくお願いいたします。

クリスマス会 12/25（月）
園行事のクリスマス会に

参加します。

当日10時までにお越し下さい。

12/29～1/3まで

支援センターは

お休みです。

カイロプラクティック〈要予約〉12/26(火）

・時間 10：00～11：00 ８組

・場所 支援室

・講師 Croom来光 佐藤修氏、佐藤昌範氏

産後の骨盤についての

お話と姿勢診断してみませんか？


